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SCHOOLKRANT VAN DE AGS

SPORTDAG 1989 3E KLASSEN GT

zevenkamp op de atletiekbaan

100 meter horden, 300 en 100

- meter - hardlopen, ver- en

" hoogspringen, stap-stap-sprong
~en discuswerpen.

- Ideaal atletiekweer, niet te
warm, relatief lage lucht-
vochtigheid, snelle baan en

een perfekte organisatie.

We hadden er echt zin in en de

vonken vlogen er dan ook vanaf.

- alles eruit persen op de 100 m.

- leeg, helemaal leeg de streep
over bij de 300 m.

- schuimbekken bij de horden.

- vliegen! vliegen! bij het
hoogspringen. . -

- beheersing bij de stap-stap-
sprong.

- go! go! go! en dan zo ver
mogelijk bij het verspringen.

-~ kom hier krengl!!! en daar

ga-ga-ga je: discuswerpen.
FANTASTIES! FANTASTIES!

Enfin, kijk maar naar de foto's

en je begrijpt wat ik bedoelll!

Jan de Roos

FEESTELIJKE DAGEN 11

Het is ver terug in de geschie-

, denis van de AGS dat het kli-

maat zich op sportdagen zo
feestelijk presenteerde.De zon
scheen,de omstandigheden waren
ideaal voor het leveren van
topprestaties.,

En- die kwamen er ook : wat denk
Je bijvoorbeeld van een tijd
van drie minuten en achttien
seconden op de kano-behendig-
heidsbaan,het scherpe kanohap-
record dat werd gevestigd en in
geen jaren zal worden gebroken,

“of van de AGS-verspringlimiet

van: VIJF METER TWINTIG (11}

Deze resultaten zullen niet te-
rechtkomen in het Groot Guinness
Book of Records,het is ook niet

20 erg belangrijk wie die tij-
‘den op- hun naam zetten.De sfeer

van vriendschappelijke strijd-
lust en de enthousiaste inzet
‘maaten eigenlijk van iedere
deelnemer een winnaar.

Daarom wil ik graag van deze
gelegenheid gebruik maken om
iedereen die er was te felici-
teren.VAN HARTE 1111808111210 0111

P.van der Blom.




S P ORTUD A G E N GRAFISCHE TECHNTIEZKEHN

Het was zes juni, een mooie lente-morgen. Om tien uur begon de sportdag van de

derde klassen van de Amsterdamse Grafische School. Iedere klas werd in twee groepen
verdeeld onder leiding van een leerkracht gingen de groepen van onderdeel naar on-
derdeel. Om het half uur werd gewisseld van parcour. De verschillende evenementen
waren: stap, stap, sprong; verspringen; hoogspringen; kogelstoten; discuswerpen;
100m sprinten en 300m hardlopen. Er waren veel roock- en eetpauzes, die erg gezellig
verliepen. Het was echt wel lachen, maar zeker ook zweten. Iedereen wilde toch laten
zien wat ie kon, dus je rende, gooide en sprong zo goed als je maar kon.

De leerkrachten waren ook erg sportief, ze probeerden net als de leerlingen hun
uiterste best te doen. Sommige waren echt goed zeg, dat viel ons behoorlijk mee.
Dhr. Stroomer stond bij het hoogspringen, dat was goed ook, want hij had er echt
verstand van; een echte hoogspringer dus. Dhr. De Roos was bij het hardlopen, hij
liep ook als een struisvogel. Dhr. Mulder was een ware killer met kogelstoten (als
Jje niet uitkeek kreeg je een kogel van 15 kilo op je pan). Dhr. OOstermeyer wierp
de discus als de Griekse God Atlas en Dhr. Groenendijk was de beste hordeloper zon-
der horden. Er waren er natuurlijk nog meer, maar zo kan ie wel weer want anders
lopen ze straks weer in hun schoenen van verwaandheid.

Aan het einde van de dag werden de punten opgeteld. Dat scheen nogal moeilijk te
zijn, want meneer Schoppen moest er aan te pas komen. Er waren leuke prijzen.

Al met al hebben we in jaren niet zo'n mooie sportdag gehad. En meneer Boer......
....... bedankt voor het mooie weer.

Barbara van Ruiven en Ramona Willems uit 3C

RECORDS

100 meter sprint.icecesecssessess 2 oo DSOS, CRSCES Derk Borgigd.eseeessossoss 12.19 sec.
300 meter hardlopen...... oo o8 SO e evesees.Derk Borgia...cves. cesses 42.00 sec.
Cas Beauchampet......... 42.00 sec.
kogel stoiten oI RR, S W, e . S .. «es..Patrick Bokenkamp....... 11,60 meter
StapsStapSpProNg.ecceessecescacsosas o S ...Pascal Evers...ceeeeesass 10,60 meter
discuswerpen...css.. e e e« T ++...Patrick Bokenkamp....... 25,00 meter
hordenlopen..cieeeeeseas o <)o famane .André Visser...uesssees .+« 8.47 sec.
hoogspringen..eeeeeeeceesesossosncnccsans eese..Michael Deekman......... 1,60 meter
verspringen...... ceesessasacsssssssscssesss .Remco Oosterbaan........ 5,20 meter

WINNAARS

JONGENS
le Emiel Stevens .veessescessssssses 7114 punten
2e Patrick Bokenkamp..civeeoaeeooess 7049 punten
3e Cas Beauchampet...cseeeeaass «s..s 6886 punten
MEISJES
le Simone ZwaagmaN..sssesssesssasass 5991 punten
2e Tanja van Viegen..... ceseseasseesss 5684 punten
3e Mira NOOY ... .wwwaiere seewsmede siseee 5607 punten
KOPPELS

Glen Soekhoe en Ruben Hoogendoorn zijn het beste koppel van de onderbouw.

KLAS

klas 1A won van de twee tweede klassen 7?77?77 !!1t1}
klas 3W had gemiddeld de meeste punten



