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Tedereen irriteert zich
maar waar irriteren unj ons nou aan?!




VOORWOORD

Nadat iedereen een jaar bezig is geweest mer werk
of school kri_] ot nu het bi_]'n:l. zomer worde van ons
cen boekje aangeboden. Een groepspresentatic over
het onderwerp irritatie. Moetlijk genoeg om snel te
vervallen in het bekijken van herboekje als zodanig,
Zo kan hetook gebeuren dateen blik op de geplaar-
ste foro’s u voldoende is. Het zei zo, Wellicht Pakt u
het nog eens voor een rweede keer op.

Met krachten alsof we al afgestudeerd zijn hebben
we er als groep aan gewerke om her geheel zo lees-
baar mogelijk te presenteren. Graag vernemen wij
in welke mate u zich irriteert. Of u er wijzer van
wordt of niet, voor ons is het weer een tonen van
groepswerk. U kijke naar her product van samen-
werking en hulp, teleurstelling en hoop. Al met al
net geen Postbus- 51 onderwerp. De precieze uitleg
over beoordelingsmethoden kenr u al of hoort u
nog van de gever. Probeer cen verhaaltje te lezen en
neem kennis van het door ons aan u geschonken
eindexamenwerkstuk
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OOGCONTACT

Veelzijdigheid inons bockje. Zou dateen leesirrita-
te upwclicn? Het iets verwachten van ons boekje;
zou er een simpelere manier van lezen zijn? Een
veelvoud aan irritaties liggen voor her aprapen.
"We maken her met elkaar mee, dus ook in de
woongroepen,’ zou de politicus zeggen. "Dit heeft
weinig meer met voetbal te maken, zege de speler
die zﬁf’ begon met het verzicken van de veldsfeer.
Bedrukre papiertjes, als een los kettingformulier
onafha nkrTijE van elkaar,dwarrelend om aandacht
vragend. Gedeponeerd in een prullenbak houden
z?ﬁun boodschap wel voor ziciil.

Fantastische irritaties, welke zich kunnen ophopen
en uiten in een hersenmist. De fantasie wordr hier-
door leeg en tegelijkertjd geprikkeld door war je
zei: fantasié. Her bock 'Het oneindige verhaal’ geeft
vele wegen aan in de leeffantasie. Leven brengt ie-
dereen fiers” anders. Een aantal gevoclens zijn voor
iedercen. Eén daarvan is irritatie, Behorende tot de
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orde van ergernis, aanstoot, prikkeling en ontstem-
ming is er nog een echt verschil. De woordenboek
vie rk]aring 'branderigheid’ schept nmgeli'khrdcn
om diepte aan te brengen in wat je zt‘if\"lll‘j tvanir-
ritatic. Waarom? Hoe kan datdan? Wie kwam daar
mee? Helder in ons hootd, vaag in onze buitenwe-
reld: irmitaties.

Een stmulerende werking gaat uit van het woord
prikkeling. Deze uzzell:um:EuirIcg kan alles veran-
deren. Geprikkeld tot betere sportprestaties in en
nacen fel duel Regels wordenopeen irriterende en
dus soms sumulerende wijze door de arbiter toege-
past, als we de mogelijkheid van doodfluiten verge-
ren. Het plan en het verloop spreken elkaar tegen.
Prikkeling vooraf, irritatic als overblijfsel van de
positieve op lading waar de speler mee bezig was.
Ooit geiriteerd geweest door het sleurelen aan een
brommer? Perioden van hoop, teleurstelling en be-
rusting moeten leiden tor de positieve kanten van
irritatie; doorzetten, logica vinden en ons laag ni-
veau van machineleer tocpassen. Hoe geiriteerder
je raake, hoe inventiever je waordt.

Brommers, auto’s, industriéle problemen en be-
drijfsproblemen. Allemaal bronnen van irritatic en







enocgdoening als de oplossing er 1s. Zou het dan
Eunnm dat jeirritatic opneemtin de dag tordagsi-
tuade die we steeds weer wel of niet a&npcn? it
serieus seschreven artikellen van en over mensen in
de wangic:s je dat irritatie of aanverwante proble-
men de weg versnellen, Het idee van irritate-inte-
gratie slaat dus duidelijk nict aan in de rakrijk.
Mijn beleving blijft. Het afstorelijke sloterdijk-sta-
tion is de prikkeling om naar hetveel minder afsto-
telijke s.cl]:a:‘lf:bmuw te lopen. Zo kunnen fiental-
len irritere situaties tot prikkeling leiden. In
gmcpsvcrband kan de nnmctn'uc.F, naar prikkeling
en pemotiveerdheid slechts gedeeleelijk werken.
Vee%in‘imrir:s worden door alle partijen achterafals
lachwekkend en sfeerverschonend ervaren. Als er
maar één de luchehel verbreekr. Aanraken is vaak al
noeg. Toegeven hoeft hierin geen rol te spelen.
%;ﬂt is slechts een in zwang geraake vaag begrip wat
betckent dat er cen zwakte aanwezig zou ziji. Fan-
tasiertjk t:‘*?:‘h irritatie aankijkend merk je dar het
irritatiegedrag van iemand vaak bij ze hoort. Her
wordteerder grappigdan vervelend om daar naar te
luisteren.
Welke horen er bij haar? Welke horen er bij mij:

Voor jezelf vaak mocilijk aan re wijzen maar mijn
sterkste irritaties zijn gemakkelijk te noemen om-
dat het in het bijzonder niers betreft. Het gaat ook
niet om mensen in ditstukje, het gaatom dingenen
voorvallen; het verkeer is verschrikkelijk. Ik woon
*van de paden af en dan kunnen mensen het niet
meer, Angst, en dergelij ke, mijin gevaar brengende
ingcvin‘.feu. Toeristen vallen hierin op maar ook
stadsrijders kunnen het nict. Als het niet van a naar
b gaat moeten ze hun gevoel rijden. Te mocilijk.
Her djdelijke verEc.u van sleutels, porremonnee,
shag en vervoersbewijs zijn samen met de vergeren
boodschappen de chronische irritaties. Onvermij-
delijke televisie programuma’s die anderen leuk vin-
den. Verreweg de meeste irritaies bedenken we
dus zelf, anderen hebben er geen last van. lrritatie
blijft een niet rikkelend onfﬂwcrp en dan zijn er
nog al die leuke dingen om srukjes aver te lezen.
Aan tijd om fantasie te maken is altijd re komen.







GEVECHT

[rritatic en vermocidheid is jets wat vaak samen
gaar. Alsiemand vermocid is kan hij of zij de dingen
plotseling heel anders opvatten of interpreren.
Vriendelijke bedoelingen krijgen dan plotseling
cen akelig karakter bij dit soort mensen. Als voor-
beeld hiervan zal ik een optreden beschrijven van
cent straat artiest op het Leidseplein in Amsterdam.
Peter cen vriend van mij en ikzelf kwamen uit het
treingebouw van Amsterdam CS we stapren in
cram 2 om op bezoek te gaan bij Peters vrienc Ar-
nold. Toen rﬁ: tram op de Leidsestraat reed kregen
we zin om het laarste stukje te gaan lopen. Zo kwa-
men we op het Leidscplein waar een straatat tiest
cen wervelende show gaf. Peter en ik bleven even
kijken naar deze jonglerende en op cen eenwieler
rondfietsende jongeman, hij gaf een goede show
dar werd opgevralijkt door ecn klein rondrennend
hondje. Zowel het hondje als zijn baas gaven ecu
jet-warvermoeide indrulL ikzcl.dnd heridee datze
al de hele dag dezelfde show stonden op te voeren.
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Ook Peter z¢i tegen mij datde ogen van de manwel
erg onnatuurlijk diep in zijn kassen lagen, De show
naderde heteindeende sper:taculairf rruuks die her
hoogtepunt zouden mocten zijn viclen wat in het
nier door de slordige en beroerde nitvoering ervan.
Zelfs cen klein meisje datschuin voor ons srond zci
tegen haar moeder “de clown is moe". De show was
teneinde het hondje plofte op een stapel dekensen
deed meteen zijnogendicht f.: man pakte een grote
hoed en ging dif:mwe Liet publiek langs. De hoed
werd langzaam maar zeker gcr:d evuld door giften
vanuit het publick, it ging zo guur tor dat ﬁe ar-
tiest bij een man in een%nnge jas kwam. De artiest
hield zijn hoed omhoog om een even ruele donarcie
voor zijn show te kunnen ontvangen. e man in de
lange jas keek ictwar verveeld en ondemam toen
toch cen poging om ergens geld vandaan te toveren.
Nadat de nan in de jas eerst zijn rechterzak onder-
zocht had of daar geld in zat, l'.]m:guu hij zijn linker-
zak te berasten of ﬁau misschien wat in zou zitten.
En waarachrig er werd een dubbelge uit de grote
linkerzak ge roverd en deze belande dus in de !ﬁm\d
van de artiest. De artiest bleef aanvankelijk de hoed
nog even omhoo houden maar de man in de jas
maakee kenbaar door een beweging met zijn han-






den als of hij last had van een vlieg dac dit het was.
Verbaasd keek de ardiest naar het dubbelte dat
naast de guldens, rijksdaalders en vijfgulden stuk-
ken lag. I?Iij viste het dubbeltje er tussenuiten keek
het een beetje minachtend aan. Hij deed een stapin
de richting van de man in de jas en riep heel luid zo-
dar iedereen die naar de show had staan kijken het
hoorde *“Mag ik u hartelijk bedanken voor E]e moei-
e die u heeft genomen om naar mijn show te h&;
ken." en met een wijds gebaar gafdeartiestherdu
beltje terug aan de man in de jas. Het publick grin-
nikte en de man keek wat verbaasd maar reageerde
et cen gm'tldjge rechtse hoek, Het geld rolde uit
de hoed over straar heen en de artiest krabbelde
overeind. Het hondje kwam ketfend aanrennen en
«ep de maninzijn broekspijp. Her publiek vorm-
¢ een kringetje om de twee mannen en hethondje
heen. De artiest, nu staand, liep naar de man toe en
gaf hem een ongelofelijke tmﬁ het publick lalde
zelfs cen oud vrouwtje wa zich helemaal van ach-
ter naar voren had weten te wringen zat te genieten
van het schouwspel, “het moet toch niet erger wor-
den. zelfs oude mensen innen te genicren van
een goede vechtpartij”, dacht ik. De man in de jas
keek nu nieterg helder meervan destevige schopin
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z'n buikdic hij juisthad moeten incasseren, maar de
blik in z'n ogen vertelde het publick dat hij hetnog
lang nier zou ren, Toen klonk er cen schel ge-
fluie en owee pn{itiemannen drongen zich door de
massa heen, je zag het publick dcnieu “of ze zijn er
niet, of ze zijn er op een verkeerd moment. Deze
owee politiemensen maakten een einde aan de serijd
van de twee heren. Aan dit verhaal kun je zien djat
mensen zelfs strijden om een dubbelge als je maar
cen moment afwacht dat ze beide goed chagerijnig
zijn en dat ze zich aan alles irriteren.






|

GEIRRITEERD

Men heeft wel eens van die dagen dat men beter op
bed kan blijven liggen, omdat alles war er die dag
gubmrt in je nadeel 15, Zulke dagen had ik een paar
jaar geleden.

Het was woensdagochtend en ik lag lekker te sla-
pen. Her slapen werd al gnuw verstoord toen mijn
wekkerradio afging. Op de radio was de beschaafde
stem van de EO presentator te horen; die een uur
lang gospel rock aankondigde. Ik wilde de wekker-
radio zo snel mogelijk uitzetten, omdar ik dir zo
snel wilde doen, maan:e ik met mijn arm een on-
zorgvuldige beweging, en raakre per ongeluk het
rek waar mijn verzameling van 300 blikjes opstond.
Het grote voordeel van c%tzr: ochrend was, dar ik
nog nooit zo wakker was geweest. Het was nog va-
kantie en ik had het huis voor mezelf. Mijn vaderen
moeder waren met mijf Zus aan hert campercn in
Suneek. Ik besloot die dag mezelf te amuseren door
maatr weer eens tv te gaan kijken. Ik zarmereenzak
chips en war drinken, toen plotseling de deurbel
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ging. Het was mijn vakantievriendin die met een
vriendin aan her tenerroeren was. Ik bood ze een
slaapp]aars aan. Ditsloegen ze at, wanrze wilden Eii::
dag nog naar Den Haag. Toen Jessica vroeg of ik
hun wilde vergezellen, aarzelde ik geen seconde.
Het was het makkelijkste om zelf ook een tiener-
toerkaart te kopen. Het was dan altijd nog me elijk
om mijn vader en moeder in Sneek op te Zﬂt‘iL‘TL
Westonden op de trein te wachten, en aan de over-
kant van het perron las ik cen aanplakbiljer van de
EO jongerendag, Aangezien die omroep me 'smor-
ens ook al wat schade had aangerichr Sacht ik, dat
ﬁs musschien beter thuis kon blijven. Het was
vreemd in de trein. We keken elkaar aan en wisten
niks te vertellen. In Den Haag konden we bij haar
zus slapen. Ze had een leuke zus, en ik praacte ook
meer met haar zus dan met Jessica. Na de koffic be-
sloten we om het centrum in te gaan. Ik kwam daar
ineen heel groot cafe waar een koele studentensteer
heerste. Tk was dit helemaal niet gewend, wantin de
omgeving waar ik altijd heenging was het kleiner
en gezelliger. Her was niet gek dat we al gauw naar
eenanderoe nrj e g‘in en. Het was maar 3 km fietsen
en bleek ook nog L‘sﬁ‘rlt‘ll te zijn. [k begon er steeds
meer spijt van te irijgm dat i meegegaan was, 1k






sliep die avond op een matras dat op de grond was
gelegd. Jessica lag mert haar vriendin in een rwee-
rsoonsbed. s Morgens zijn we na het ontbijt naar
et station gegaan. Ze woonde in Enschede. Ik be-
loofde die zondag bij haar langs re komen, Tk moest
immers wel gebruik maken van de tienertoerkaare.
Jessica gaf me een zoen en stapre in de trein.
Bij mezelf ontstond het idee om die dag nog naar
Sneck te gaan, en bij mijn vader en moeder op de
camping te overnachten. Thuis belde ik cen vriend
op en vroeg hem om mee te gaan. Dan konden we
zaterdagavond in Sneek uirgaan. De reis duurde
langer :Fan we gedacht hadden, Het was elf uur toen
we eindelijk in Sneek aankwamen, Die Friezen lig-
en waarschijnlijk vroeg opbed, wanter reden geen
ussen meer naar de camping. Dat werd lopen met
de gedachre in ons hoofd dat datwel eens een uur
kon gaan duren. We hadden het geluk dat een auro
passeerde die ons een lift naar de camping gaf. We
sliepen die avond in een klein tenge. Bt‘ volgende
dag werd itk wakkermetde horc‘ngp datditeen lenkere
dag zou worden. Het was zaterdag en we zouden die
avond naar Sneek gaan. Maar wat gebeurde er? In-
derdaad, dit ging niet door. We konden geen ver-
voer krijgen, en metliften hadden we dieavond ook
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SET1 SUCCES,
¢ laatste dag die nog war goed kon maken, was de
zondag in Enschede, Het was drie uurtjes mer de
treln, I%i had een goede vitleg gekregen, en wist pre-
cies welke bus ik moest nemen. Plotseling zag iErbij
de bushalee het bord van de EO jongerendag weer
staan. [k wistgenoeg, We stapen de Em‘. in en reden
naar haar huis. Het gekke was, dac ik haar naar het
station zag hetsen. Bij haar huis aangekomen vond
ik een brief op de deurmar. Her bleek dar ze naar
Schiphol was om haar broer op te halen. Ik
heb in mijn hele leven nier zoveel staan schelden als
toen, en ik dache even niet aan de EO.
Ter afsluiting van deze succesvolle dagen uit mijn
leven stond mijn fets niet meer op het station. Zou
ik misschien meer geluk hebben gehad als ik gelo-

Vig Was geweest.







IRRITATIEABC

De A van Aftwachten op telefoonges, uitslagen en
aflopen; Asocialen; Apfelcorn vooral zonder 1js, het
stijgt namelijk naar mijn kop; Aandachtorekkers,
DeBvan Bcljazcn'n: Bedelen door onze hond; Boe-
rende mensen; Bicker, ze schrijven het nooit goed;
Bierzuipers met Bierbellies; Buren die binnenglu-
ren; Badpakken, die atzakken; Bmw-njders; Be-
tweters; Boodschappenwagentjes midden in het
rangpad: Blaren zodat je haast nier meer kan lopen.
%Jc C van Cita-rijders, 1k neem ze nog eens op 1111'1}1_1
bumper; Cornerto’s, het punge met chocola blijfe
ﬂlfij(fﬁ:l de verpakking zitten; Chagrijnige mensen
als ik vrolijk ben.

De 1 van Dirk, probeert op de stomste manieren
aandacht te krijgen, het is gewoon een zielig geval;
Dronkaards die je maar willen aanraken; Drummer
aan de overkant, drume de hele avond hetzelfde
deuntje; Doetjes; Dierenharters kan ik niet begrij-

en.
P[}t E van Eten, vooral lekkere dingen; Elite of kap-

]
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soneslui, ze hebben het zo hoogin hun bol; Ertertjes
het woord zege al genoeg: Egoisme; Eeltpit nngf:r
mijn voer,
De Fvan Ferry, hij belt maar nieg; Flikvlooten ineen
bar, discotheck of theater, vooral pal voor je neus;
Fuck, klote woord: Flessen die zo 1.'astgcd raaid zie-
ten, zodar je de hulk nodig hebr op "m open te knij-
gen; Fiesende moeders met kin-.&rrcn. een gevaar
op de weg; Fiersen op de mark; Fiessbanden, die
van mij zijn veel te zacht; Fascisten onbeschrijfelijk
ewoon; Files, zonde van je njd; Fietsers, die metz'n
ricen naast elkaar rijden.
De G van Goederentreinen, die 's naches voorhi
denderen zodar het hele huis schudy Geld, het
vliegt m'n portemonnee uir
De H van Hijsfasen; Hans Kazan ¢n Hans van der
Togt zijn twee ballen: Haar op m'n benen, liet
grocit maar aan; Huppelkutjes; Hielelikkers, je gaat
er bijna van kotsen.
De Ivan Irritantelingen (roepasselijk): Irrieéle men-
SC1.
De ] van _]nkkcn:ljankc'ndf: kinderen; Jongens die
overal tegenaan plassen.
De K van Krabbende honden, je krijge er zelf jeuk
van; Kapsoneslui; Kleffe mensen; Knierren; Kla-






gcnﬂ: mensen; Kindcrwagcnljr:s die tegen je hielen
aanrijden.

De L van Lada’s, ze zijn de lelijkste hondehokken op
de weg; Lange pony, hangt steeds in je ogen vooral
op de wrkeerff momenten; Liegen; Lekkage en
lekkende kranen, je moet steeds naar de WC; Lera-
ren, die denken dat ze heel wart zijn.

De M van Mercedes-rijders, ze gaan zo heerlijk op

je bumper ziteen; Milkshakes van de Febo, hetis net

melk: Mezelb Moedervlekken, waar komen ze van-
daan; Moeders, ze moeten nier zo zeuren.

e N van Neuspeuteraars; Miesbuien: Namen, ik
vergeet ze altdjd; Nagels, ze willen maar niet groei-
e,

De O van Onredelijkheid; Oma’s, die steeds meer
gaan zeuren en zich zo ziclig vinden: Onsportieve
mensen, je doet her toch voor de lol; Oogpotloodje
dac donr‘fmpt; Openbaar vervoer, je kan er nooit
van op aat.

De P van Pukkels, die spontaan opkomen; Pukkel-
knijpers (gawver!); Parkeren van vreemde auro’s viak
voor jouw deur; Pollekekapsels; Politek geleuter:
Paardlen, die opeens het bit vastpakken, zodat je
machteloos bent.

Irritaties die beginnen met de letter Q heb ik niet.
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De lereer R, ik kan 'm niet zeggen; Reklame tussen
een goede film; Roddelende mensen.
De & van Slipjes, die in je naad kruipen; Snaren van
m'n tennistacket, ze breken zo vaak; Slappe hap,
vooral in de vakanrie; Snurkende mensen; Smak-
kende mensen, je worde er misselijk van.
Die T van Troep: Telefoon, dat ding blijft soms rin-
kelen; Tijdschriften, die totaal '[].;E'T“S-iuitt'tld zijn
E:drukt.je waordt er zeezick van.
e U van Uitzuigers; Uienschillen, ze maken je zo

jankerig,
De V van Vogelendrits, overal en nergens; Ver-
strooidheid van mezelf Vlooien, het worden er
steeds meer, ze ploppen zo op je been; Valsspelers;
Vervellen, her gebeurt altijd viak voor je naar huis

aat; Verbranden, beetje pijnlijki Vertragingen,

oordringers.
De W van Walkman's, die zo hard aan staan, dac je
helemaal meedreunt Wespen, ik wordt er panisch
van; Wielrenners, die naar achter snuiten; Wiel-
renners, dic achrer je brommer plakken; Wasrekla-
me, altijd heezeltde verhaalge.
De X van Xenos, je wile er alajd van alles kopen.
De I] van [Jsberende mensen, werke op je zenuwen.
De Z van Zuipschuiten; Zweetvoeten; Zeikers.







GEZEUR

De bedocling was dat dit een verhaal zou worden
over irritanes. Dit verhaal en andere irritante ver-
halen worden samen tot een geirriteerd boekje geb-
onden. Op zich 1s dit vcrhaaﬁ;:er irritatics ook wel
irritant, maar daar zal ik je maar niet mee vermoci-
en. Ik irriteer me over vreselijk veel dingen, een van
die dingen is her up::nhaar vervoer, en dan vooral
over cie%wuﬁsm die 1n Haarlem rijden. Ze komen te
vroeg, ze komen te laar of ze komen zelfs helemaal
niet, maar in ieder geval rijden de bussen in haarlem
zelden op tijd. I"ﬁihigr voor het overgrote deel aan
de chaug;‘rum die in deze bussen ri_jr:ﬁ:n, Ze welge-
ren gewoon op het gaspedaal te trappen, ook als het
stoplicht net Op oranje springt als je er twee meter
vanat zit, kiezen z¢ ervoor om liever heel hard re
remumen, dan even extra gas te geven. Ook zijn er
van die irritante mensen ; 1e er een half nurge over
doen om in te stappen en een kaarte te kopen en pas
gaan staan om wt te sappen als de bus al
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stilstaat. Het gevolg van deze irritante frassen is dat
ik tien minuten later dan geplant op het station
aankom, en dus of moet rennen om m'n trein nog re
halen of m'n trein gewoonweg gemist heb. Om
over de treinen maar nict te spreken, die gaan ook
negen van de ten keer te laac weg, zodat je net de
aansluiting in slotendijk mist en dus moet gaan lo-
pen. Reuze irritant. Als de bus wel een beetje door-

ereden heeft en de trein roevallig op djd vererekr,
ﬁ:m kun je gaan staan. De weinverbinding tussen
Haarlem en Amsterdam is op zich niet eens zo'n
slechte, maar ze zitten altijd zo vol, darals je niet als
cerste bentingestaptje er vrijwel zeker van kan zijn
dat je ¥en zitplaats meer kunt bemachtigen. 1k
snap ook niet waarom de Nederlandse Spoorwegen
er geen extra treinstel aan vastknoopr, Dir gelde
zeerzeker ook voor de trein van Amsterdam Slo-
tendijk naar Haarlem, Deze trein is helemaal aldjd
te laaren stampvol, want je stapt altijd op het druI]t—
ste moment van de dag, spitsuur, de trein in.

Waar ik me nog meer aan irriteer zijn de mensen
die constant zeuren over van alles en nog wat. De
prijzen van tegenwoordig, de jeugd van vandaag de
dag (terwijl de ouderen vaak nog veel erger zijn),






het openbaar vervoer, de regering, de voetbalwed-
strijden van het afgelopen weekend en je kunt nog
w:ae-]l meer dingen verzinnen waarover gezeurt
wordt. Het zijn vooral die kleine dingen waarover
gezeurt wordt, dingen die de de irritaties niet een
waard zijn. Nog cen onderwerp die bovenaan de
zeurlijst staat is her roken. Vorige week zaten er
twee oude mensen in de ROOK coupe, ik zater ook
en dus stak ik een sigaretje op. Ze zeiden tegen me:
«mevrouw, u mag hier helemaal niet roken™, en ik
moest me inhouden om niet te vragen of ze een
beetje blind waren ofzo. Zo rustig als ik kon maakte
ik ze duidelijk dat er: nergens verboden te roken
stond, overal ashakken inrse leuningen en rafelges
zaten en ik rustig door zou gaan met het genieten
van mijn sigaretje. Na duizend maal excuus aanbie-
den besloten ze om heel verstandig naar de "gezon-
de” coupe te vertrekken.

Er zijn heel wat mensen die zeuren over roken:
vrienden, kennissen, familieleden en last burnotle-
ast, ouders. "Het s zo slechtvoor je, het kost veel re-
veel geld, je bezorgt anderen veel overlase, her is
a-sociaal, 15 een reep uit de op-en anmm!rkingcn
die je dagcliﬁ(s naar je hoofd gesmeten
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krijgt, terwijl ze zelft a-sociaal tekeer trekken mer
hun “vervoermiddel®, de auro. Het automobiel,
ook nog wel het een en ander over te verzinnen. Er
zijn van die mensen dic met een Mercedes, BMW,
Audi of andere soortgelifke vervoersmiddelen on-
der hun reed als een bezetene over de weg scheuren
alsof de hele wereld van hun is. Dit gebeurtnietal-
leen op de snelweg maar ook gewoon midden in de
stad. Als je lnpe::s of mer de ficts wilr oversteken
moet je wel 20 keer goed kijken, want die jojo's in
dure auro’s zien je gewoon niet lopen en rijden je
ZEWOOI VOOF e ﬂ}ikﬁ r, en steken dan nog een hand
opalsof ze willen zeggen: “kijk waar je loopt™. Datis
pas echit a-sociaal.

Ik ben nu zo'n beegje bij het einde van m'n verhaal
Fckomcn en realiseer me nu pas dat we eigenlijk al-
emaal heel erg zeuren over van alles en nog wat.






IRRITATIES

Een verhaal schrijven over dingen die je irriteren
lijkt gemakkelijk, maar daar |1:1.§; ik me dus danigin
vergist. Je irriteert je vaak aan dingen maar als je ze
moet noemen ku I je ernetniet up%;uulc‘u‘. heel irmi-
tant dus, Dit zijn irritaties waar je niets aan kunt
doen. Je kunt ook op een heel andere manier geirri-
teerd zijn, bijvoo rEwid dart je een ﬁ.u:rim.ﬂg moet
schrijven en je weet nier waarover je het hebben
moet. Tk zal nu eens eche met mijn irritaties begin-
nein.

Watik vreselijk irritant vind is her niecop een naam
van temand kunnen komen. Als je bijvoorbeeld ie-
mand zieten je weet niet meer hoe diegene heer. Of
iemand tegenkomen en nietmeer weten waar je die
versoon van kent. Je weet dus niet waar je haar of
Lt.'ﬂ'i eerder hebr gezien. Hetis ook hel vervelend als
iemand je begroet maar je denke die persoon hele-
maal niet te Eg:r]cn.

Het volgende waar ik me over op kan winden is het
openbaar vervoer. Soms moet je wel cens met het
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openbaar vervoer (als je auto her niet doet) en
meestal is dar zo als je haast hebr, Je holt naar de
dichsbijzijnde hmhﬁim waar net de bus staat. Daar
aangekomen doetde chauffeur nerde deur dichren
rijdt zwaaiend weg, Dan sta je ongeveer een halfuur
op de volgende bus te wachren. die cigenlijk om de
10 minuten hoort te rjden. Als je dan uireindelijk
in de bus rerechr bent gekomen kom je uiteraard in
de file tereche. Bij je halte aangekomen druk je nE
het stop knopje maar de chauffeur rijdr natuurlij
g:‘.wmu dﬂD[. l_)a'ﬂ.fdl:lﬂr mﬂ“:tj'.' WeeT ecn ]'.l.ﬂ].t'f.' -
ruglopen. Ditis dus alleen nog maar de bus, maarer
bestaar ook nog iets als treinen. Deze rijden alajd
net voor je neus weg, Je hebr geluk als de volgende
trein over een haltuur kome, maar naruurlijkis hee
dan net een trein die om het vur gaar,

Er zijn nataurlijk nog veel meer dingen die irritant
zijn. Bijvoorbeeld als je je ergens op verheugr hebe
en dat gaat op her laatste moment niet door. Als je
mndﬁ eindelijk weer eens naar Ajax zou gaan en
de wedstmjd wordt afgelast. Her is nog erger als je
vlak voor je vakanrtie je arm of been breekr.

Mijn volgende irritatic is de O-V jaarkaart. Deze
kreeg ik afgelopen januari in mijn stagejaar. Mijn
!t.‘lgfﬁx‘dﬁjl was niet bereikbaar met her openbaar






vervoer. Dus toch maar weer mer de auto naar het
werk: later van huis weg en veel eerder weer te
Maar wel minder studiefinanciering en veel benzi-
ne. Nu ik weer op school zit heb ik weer niks aan
mijn kaare want het is maar vijf minuten fictsen. De
kaart kost me gewoon veel geld.

Mijn grootste irritatie is wel hetweer. Ten cerste re-
gent hetaltijd alsjeiers hebt aff;espmken darbuiren
gebeurd. Enals je bijvoorbeeld naar de efteling gaat
is het bloedheet weer, terwijl je dar niet wilde om-
dathetdan zo druk is. Als je op school zit of aan het
werk bent is het altijd stralend weer. Kom je in de
buurt van het weekend dan zul je zien dat het ro-
tweer worde. Heel irritant dus. Je kunt je ook noait
goed op het weer voorberciden, wantvan de weers-
verwachting klopt ook nooit war. Denk je dae het
mooi weer wordren gaje op de fiets naar schooi dan
krijg je natuurlijk cen plensbui op je hootd, Als er
regen verwache wordt en je je r::g::nl?ak bij je hebe
zn% her bijna altijd droog bllijvcu. Dirzeltde over-
komtme ook aldjd mereen paraplu. Ga ik naar Ajax
zonder paraplu en met mooi weer gaat het natuur-
lijk regenen. Neem je wel een paraplu mee dan
b‘{ijfr het droog en loop je de hele dag met een para-
plu te zeulen. De mensen van de weersvoorspellin-
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gen hebben er volgens mij ook geen verstand van
want de voorspellingen klo maar zelden. Ze
staan her op de relevisie te vertellen alsof ze er heel
veel verstand van hebben. Ditblijke dus steeds weer
niet waar te zijn. Als je op de fiets zit zonder regen-
pak en het begint re storten denk je dac het niet er-
er kan, maar dir blijkt soms minder waar, Ik heb
Em‘ meegemaake dac ik er ook nog eens een lekke
band bij kreeg, En niemand in de buurt dic je kunt
helpen.
Als laarste stukje een kleine irritatie over het voer-
bal. Ten eerste wordr er steeds mer rotjes gegooid
waardoor je je rot schrike. Ten tweede cn tevens
laatste irritatie, de grensrechters en scheidsrechrers
die zomaar wat lopen te viaggen en Hluiten, Ze zijn
volgens mij bang dar ze niet genoeg opvallen en
zicﬁ daarom zo vreemd gedragen.






IRRITATIES

ledere dag heb je wel een moment dat je gei’ rri-
teerd worde. Dic kan of door je zelf veroorzaake
worden of door iemand anders of dickan door om-
standigheden komen. Wachten in rijen bij de su-
permarke of mensen die ongeduldig acheer je staan
te trappelen. Dic zijn een paar wmgbcclden hoe ik
ﬁci'rrireerd raak. Hier zijn een paar omstandighe-

endie mij irriteren als ik metde trein reis. Alsik bij
het loketin de rij sta om een trein-taxi kaare te ko-
pen kan het rr.!gt*‘lmarig voorkomen dat er cen halve
verdwaalde toerist even een vertrek en aankomst
schema opvraagt van route DEN-HELDER - PA-
RIJS. Dit kpan wel even duren wantwij in Den-Hel-
der zijn niet in het gelukkige bezit van een compu-
rer die alles op kan zocken. Dit gebeurt handmarig
en ondertussen zit er iemand van het loker zich he-
lemaal in het papier te gravenom die toeristzijn zin
te geven. 1k ki_jlgup mujn horloge, zeven over half
zes, noOg een paar minuten en de trein-taxi vertreke,
Als de trein-taxi cenmaal weg is, heb ik ook geen
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gjdvoordeel en moetik metde bus. Dus, negen over
half zes. Na negen minuten wacheen besloot ik om
uit de wachtende rij te stappen en met de bus te
gaan dus ik loop naar de bushalte. Wat zie ik: VER-
TREK 17.40. Nou, dan ben ik best wel geirriteerd.
Omdar er nict cen extra loket open gaat. Nee, we
hebben er vijf maar één ervanis er open. Hier wordt
ik echr een ﬂ:eeq:: eirriteerd. Eche ver wel.... In de
trein iseriets waar ik me mateloos aan kan irmteren,
Ik reis al zes jaar met de trein, een prachrige ver-
voermiddel je kan bijna alles in de trein doen. Lek-
ker onderuit en de krant uit spitten of een praatje
maken met een vriend. Je kan uvitstekend gebruik
maken van de trein. Waar ik me aan kan irriteren is,
als iemand zijn walkman te hard aan staat. Soms
vind ik het wel ok maar in het algemeen wordr ik
erwel een beetje gek van (SPEED METAL). Kijk in
de trein zit je miet alleen je hebr ook medereizigers,
alles war je doet, kan en wordt opgemerke in cen
coupe. Meestal zit ik in de restauratie coupé, Hier
kan men rustig achter een tafel zitten en bijvoor-
beeld zijn of haar huiswerk pakken en even war
herhalen of wat maken. Maar als je van die slappe
ouwenelen die niks nutrigs te zeggen hebben en
voor de lol even over hun haar hq.‘(l"ﬁu of hoe mooi







hun huis is en war ze allemaal hebben, als e toch
niks nurrigs te zeggen hebe HOU GERUST JE ...
Dit zijn dgingen e ik echr dagelijks meemaak ).
Omdat ik ruim twee uur per dag in de trein zickan
ik hier over meepraten. Maar ook in de alledaagse
leven kom je ook irritaties tegen zoals op de marke
op een zaterdag middag is het druk en als hee mooi
weer 1s of niet, het is echt alojd druk. Al die moc-
ders, moeders merdochrers, moeders met moeders,
dochters met dochrers, vaders met dochters, enz...
en niet vrolijk kijken, eche nier. Allemaal mer hun
smoel op half dertien, het gaar van: *nou, Jan wat
MOSten We eten vandang 2" Jan kijk om van: wat
doe ik hier in godsnaam, nou dar weert ik niet, maar
omdat iedercen naar de marke gaar, gaat Jan met
vrouw en eventuc e aanhang ook maar mee. Blijf
alsjebliefrallemaal thuis want die gezichren, TREK
IK NIET. Ik kan me ook best w-:*lgim'tercu aan die
mensen, ze kijken niecalleen lelijk ze lopen je nogje
nog voor je voeten ook. Maake niet uit waar je loope
op de markr of in de supermarke. Mensen genieten
niet echt van de dingen om hun heen, maar roch
traag blijven lopen. Dir snap ik niet ik ga naar de
markten kijk wat ik waten xoop wat ik wil en weg
ben ik, het 1s niet erg om lekker te slenteren maar
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doe dat op de dijk daar heb je genoeg ruimee om te
5]enrcrmf2¢‘n iupcnnarkfl vag: Anf:-irt—Heiu bij-
voorbeeld prachtig al die artikellen maar ga daar
nietde hele dag voor dic vriesbak staan en tien mer-
ken vergelijken met elkaar en dan ot de conclusie
komen dar je de verse wortels gaat eten met een
bietstuk. Als iedercen dar zou doen dan wordr het
een gekkenhuis. Gewoon met een plan komen en
gaan. Dit heet een in/uitje. Soms stap ik met mijn
verkeerde been uit bed en dan vind iE alles irritant
zoals school, trainen, reizen, et cetera. Maar zo'n
ti:%g heeft g:iukkig iedereen.







Trein Irritaties

In onderling overleg hebben we met de prakrijk-
groep het onderwerp irritatic gekozen. De cerste
vraag die me bij dit onderwerp opkwam was, waar
vind ik irritatie. Natuurhijk zijn er irritante perso-
nen maar ik vind het zonde om hier drukinktaan te
verspillen. Zodoende ging ik op zoek naar een
plaats waar irritaties ontstaan.

Maandag morgen zeven uur sta ik re wachten op
station Hoogkarspel. Nog niet goed wakker staan-
de tussen de medereizigers. Tien minuten over ze-
ven de trein heeft den minuten vertraging. Tien
minuten vertraging is niet zo bijzonder omdar dat
z0 vaak gebeurt. Om deze reden blijven de mensen
ook rustig, op enkele zakenlui nadie misschien hun
afsPr:mk missen. De trein arriveert, Maar helaas
weigeren de deuren open te gaan. Dus weer wach-
ten,toch zijn er dan nog van cﬁe mensen die denken
zich door de deuren te kunnen wringen. Dat zullen
wel van die zakenlui zijn, Uiteind g:liji gaan de deu-
ren dan toch eindelijk open. Voorop gesteld staarer
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¢en vrouw mert een kinderwagen die eerse in de
trein getakeld moet worden. Daarna stroome de
menigte naar binnen. De trein is vol. Mensen be-
ginnen te duwen om toch een plaatsje re bemachri-
gen. “Wat is het hee hier "zuchr de man die voor
nﬂL loopt. Ik en nog tentallen anderen worden
ric ti“E cerste klas gedu.wd. Daar aanguknmen
kunnen we eerste klas staan. Te gek he. De trein s al
nitgepuild maar er moeten nog meer mensen bij.
Waarom gaat de trein nou niet rijden? Ulteindelijk
komt de trein in beweging, De conducteur wringe
zich door de menigteti%:cn en kome met de mede-
ling dar de reizigers niet eerste klas mogen staan.
We hebben daar tenslotre ook nietvoor betaald. De
conducteur verwijst ons naar de tweede klas*Maar
meneer de conducteur de tweede klas staat ook al
propvol™. “We hebben toch betaald voor zitplaat-
sen en die krijgen we toch ook niet”, De conducreur
daarop :ja, sorry mensen maar met een beetje sta-
pelen en persen lukedarook wel”. “Ik draai een bout
op het hele openbaar vervoer”,wordt er geroepen.
Na wat duw en stapelwerk is het toch gelukt omiin
de rweede klas e komen.

In Hoorn aangekomen heb ik het geluk dat ik kon

gaan zitten. Tegenover me zit een hele dikke vrouw






die vraagt of het raampje dicht mag. Vervolgens
stecke ze een dikke sigaar aan. De dikke mevrouw
zet de hele coupé onder de rook en blaast de rook
midden in mijn gezicht. Door de rook zie ik dat le-
I[jkc smoehwerk van haar, Midden op haar gezicht
zit een dikke puist en bovendien Iwrﬁ Z€ con snor-
reqje. De man die naast haar zitirriteert zich duide-
!le aan de rook en doet het raampie weer open.
Station Purmerend-Overwhere: de mensen staan
nog steeds in de coupé, De irritaties van de mensen
beginnen meer op ergernis te lijken. Vooral toen de
conducteur langs kwam bleek dit uit opmerkingen
als, ik betaal toch voor een zitplaats of dit heeft wel
WAl Weg Van eell veewagen.

In Zaandam stappen een heleboel mensen uitdaar-
om besloor ik om naar de andere coupé re gaan. Met
de hoop eindelijk van de sigaren lucﬁi afg te zijn. In
de andere coupe was er genoeg ruimte om te zitten.
De man tegenover me pakezijn lunch ten be-
gint te cten, Niet gewoon te eten, Nee, het leck wel
een maalmachine, smakken en smakken zo hard
dat de hele coupeé er een ruis van in de oren kreeg,
Dit duurde toe station Sloterdijk waar ik cindeﬁ
uit de trein kon. Eindelijk verlost van de drukee en
de maalmachine en de gore sigarenlucht.
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Op het perron snoof ik de frisheid van de buiten-
luche op. Dpﬁflllfh[ liep ik het smuon uir zachres

voor me wit Huitend. Nu alleen de bus nog, in de
verte zag ik hem al staan. Nog enkele meters voor-
datik de bus in kon stappen en......de deuren sluiten
net voor mijn neus. Ik wenk naar de chauffeur, de
chaufteur wenkt terug maar rijdt weg.







PSYCHOLOGIE

Irritatie is een verschijnsel in de huidige saamhori-

e samenleving wat steeds vaker en he%ti gerT ten ge-
Eore worde gebracht. Volgens het woordenboek
betekent irritatie prikkelbaar. Prikkelbaar zijn is
natuurlijk cen ruim begrip, teder individu is op z'n
eigﬁ'n manier prikkelbaar wantieder wezen op deze
moote maar letwar vervailde aardkloor s uniek
Een nicuwe ontwikkeling in de irritatiepsycholo-
gie is recent uit de States komen overwaaten. Een
team van een aantal gerenommeerde onderzockers
wijten irritatic aan de programma's dieopde televi-
sicworden uitgemudcn(.}%)c tvaholics kijicn dagen
nacht naar dat stuk electronica en zappen tussen de
honderd voorkeurzenders heen en weer om hun
favoriere soaﬁserlt te vinden, dit brengt zoveel irri-
tarie met zich mee dat het een sericuze bedreiging

aat vormen voor het land van de onbegrensde mo-
gelijkheden, alhoewel volksvijand nummer één de
communisten uit het oostelijk halfrond blijven,

DITI ]]un gﬂd:ﬂ.—.hrﬂﬂ cen L'r]'.lﬁ.ﬁgl.‘ on Sl}rlﬂ'uzt‘ wWen-
ding te geven, hebben de onderzoekers een groot-
schalig en moordend onderzock ingusrcldt Niet
minder dan duizend televisieverslaafden werden
hieraan blootgesteld, ze moesten geheel naake kij-
ken en inderdaad, het was JEHDrFﬁ_iL{ en figuurlijk
een moordend onderzoek. De proefpersonen be-
gonnen clkaar de hersenpannen in te slaan na het
zien van een aflevering van Goede ajden Slechre nj-
det. De onderzoekers zijn aan de universiteit van
Priucﬂe::}n ap het .‘iEIll‘ij"-’L']‘l van een uin'ru:ﬁg
proefschrift gepromoveerd en zijn nu dus docto-
randus in de irntatiepsychologie, Met deze nieuwe
ontwikkeling is een andere gossip, roddel, uic de
States ﬂwrgﬁmm:n. Michachacksnn %_imt metz'n
aap Bubbles trouwen, Bubbles is Michaels lieve-
lingsdier en binnenkort dus echtgenote, want hij
bleek een zij re zijn en het voor de Amerikaanse
Wet%wmg' niet uitmaake ni‘ﬁ: een vrouw of een
pelsdier erouwe. Tevens heeft hij een revolutionaire
uitvinding op het gebied van de irritatiepsychothe-
rapie aangeschaft. Het handelt zich hier om een an-
ti-irritatie zuurstoftent voor twee personen, hierin
bevindezich een mengsel van Helium en verontrei-






nigde uitlaatgassen van cen dieseltruck vic Afgha-
nistan, dic mengsel doer volgens de uitvinder van
dir ding de hersenactiviteiten afnemen, zodar er
%:ﬁn plaats meer is voor geirriteerde gedachres. In
the mean tme probeerden afgewezen huwelijks-
kandidaten Bubbles te ontvoeren en desnoods om
zeep te helpen, ditsnode plan werd verijdeld door
een geinfiltreerde agente die zich voordeced als cen
ahfﬂgcﬂizd{‘fl Imweéjjkskmdidm. Tegtéijk&rtijd met
oprollen van deze ongeorganiseerde organisatic
werdp een illegale ImedE:g:el-:ijes]ijn va:;.g Florida
naar Zuid-Polynesie, een eilandengroep in de Salle
Zuidzee, opgerold. De verrassing was compleet
toen bekend werd dat Liz Kleermaker (Tavlor) het
meesterbrein van deze criminele activiteiten was.
Zij was door de huwelijksaankondiging zo confuus
eraake, dat ze weer begon te zuipen en te slikken,
t zelfs de Berry Ford klinick haar nict kon athel-

n van haar geirnteerde brein. Volgens diverse
Ecut:mrtm was aﬁf:’m het plegen van cen misdaad the
only solution, en dat deed ze. Liz werd na haar ar-
restatie gedwongen af re kicken en maarschappelijk
werk te verrichren inde psychmhﬂapcutiscgr irri-
taticklinick waar Michael |. beschermheer van is.
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De fanclub van MJ raakre nogal verhirna het horen
van de uit de duim van Gorbarsjov gezogen gossip.
Daarentegen waren de berichten uit het paradijse-
lijkste paradijs van deze aardkloor de USSR wel
waar, Gorbie zou last hebben van geirriteerde
wenkbrauwen, deze wilden muaar niet ophouden
met fronsen toen hij nfronteerd -ws-r\rI mer her
beriche dac Rudi Lug) rsz'nscheera paraat opeen
zondagochrend verstopt raakte roen Ria haar benen
aan her scheren was. Dit was een natonale ramp
van internationale omvang omdar de mmnister pre-
sident een live interview had met de Bhagwan
Shree Ragjnees en deze spirituele leider nier van
ongeschoren  kinnebakken houde. Uireindelijk
kwam na heel watirmitatics weerallesopz'n koc]cﬂi&
ge varkenspoorjes tereche, nadat puddingtarzan of
15 bet puddingjane len Dales haar Philips scheerap-
paraat ter beschikking had gesteld.







IRRITATIE

Een zekere zaterdagmiddag, mooi weertje, ben je
aan de wandel door je prachrige stadje, en je wilt
evensnel door cen paarwinkels rennen wanreigen-
lijk hou je helemaal niet zo van winkelen.

Maar dit keer kon je er weer eens niet onderuit ko-
men want je necf is binnenkort jarig, hij geeft aldijd
van die gezellige familie feesten.

Je kent gar weﬁu een feest waar je aldjd de zelfde
standaard vragen naar je hootd krij tgeslingerd, ik
bedoel, je kunt nooit is lekker dronken worden en
een beetje gek doen met je familie. Het hoogtepunt
van zo ¢en feese is her roddelen over hee familielid
dart wevallig aﬁwzig is door onbekende reden en
meteen volge de bekendmaking van zijn grote pro-
blemen en zijn laatste operatie.

Maar je kan het nog net over je hartstijken om voor
hem door de stad te slenteren en vervolgens naar
zijn gezellige babbelavond te gaan. Alsjezodoorde
stad slentert, harder kun je niet, met voor, achter en
naastje van die fijune mensen metvan die kinderwa-
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ens of tien van die overvolle boodschappentassen
Eij hun drag[fn. En totovermaatvan ramp beginnen
ze nog een lulgesprek met je aan te knopen, ,Hee,
datiseen tijd geleden ™. Op dat moment moet jege-
woon oogkleppen en oordoppen op en in doen
want anders heb je een teiltje nodig, Als je dan ein-
delijk je plaats van bestemming hjﬂ bereike, is het
nog niet over, maar vol goede moed probeer jedoor
te gaan. Het probleem waar men nu mee zit opge-
scheepris het vinden van lulkado, metals opdracht
~Maakt niet uit, als het maar leuk is”, wat berekent
dart je wel een middagje zoet bent met het streunen
overde verscheidene afdelin ger van een aantal wa-
renhuizen. Watin rincipe wel gezellig zou zijn als
er niet alejd van ‘_Ec OUWE taarten voor je voeten
stonden te ouwe neelen, bij zich slepend éen bood-
schappenkarretie met van die ]pi:: pende wieletes,
wart jouw Ioup tempo aanzienlijk doet vertragen.
Zo kun je natu ur]i‘j}:l even de djd nemen om alle
prachtige artikelen te bewonderen, wie weet zie je
nog een mooi kado, iets voor de uitzer misschien,
1ets voor de baby? Nee, dar kan niet daar zorgen de
oma's en de tantes al voor, Als je dan per ongeluk,
tor jouw blijdschap, over een schitterend kado
strutkelt, ben je cen tevreden persoon. Dan ga je







over tor de aankoop van een badhanddoek. Al ren-
nende naar de kassa zie je in de verte al een grote rij
mensen voor je opdoemen. Tot groot ongenoegen
van iedereen aanwezig in de neuspeuterende rij
staater cen persoon achter de kassa die roevallig de-
ze dag had uitgekozen om ingewerke te moeten
worden. Dar arme mens dat met de klant zenuw-
achriger begintte worden slaatalles verkeerd aanen
kan ﬁt natuurlijk onmogelijk corrigeren. Haar
ademhaling begint cndc'rhanc][ op een hyperventi-
latie te lijken, en haar hootd begint langzaam re ver-
kleuren van rood naar blauw. Terwijl je rustg seaac
te wachten op je beurt voel je plotseling ce:ﬁmrdc
duw in je rug, dan merk je dat er weer zo'n ouwe
tang in je rug staat te duwen met haar kinderwagen.
Ze moche vandaag weer haar kleinkind uit laten,
WHAT Z€ O 2O trots op 15, als je Pcr.nngcluk een blik
werpt in de kind n zie je hoe een klein slij-
merig en kwijlend ventje aanstaleen maakeom eens
flink zijn keel op e zeten. L slinke de
wachtende rij voor je en is het einde bijna in zicht.
Voordat her zo ver 1s heb je ook nog te maken met
vandie personen dic graag gepast betalen en nemen
daar uirgebreid d:;:.']jd voor, als ot hetde enige kans

voor hun is op sociale interactie, als ze van plan zijn
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om te betalen steken ze hun grijpstuivers tot hun el-
lebogen in hun porremonnee. Dit doen ze ner zo
lzngb:nrdar Ze er twintig stuivers en vierenzeventig
dubbeltjes hebben uitgevisten er achter komen dat
ze net te kort wisselgeld bezitten en uitcindelijk -
toch maar verstandig worden en met wat papier-
geld gaan slingeren, dan is her alleen te hopen de
persoon achter de kassa genoeg stuivertjes bezit.
Maar je weet aan alles komit een einde, alleen soms
duurt heteen beetje langer, opgeluche verlaatje het
warenhuis en kunje je voorbereiden op een gezelli-
ge verjaardag met je familie. En kun je met cen ge-
rust hare wachten op de bus.






IRRITATIE

Nou zultu zich atvragen, watirriteerd mi jjnuinhet
dagelijks leven. Allereerst her openbaar vervoer,
waar 1k als nier rijdende scholiere Op aangewezen
ben. Hoe vaak komt het niet voor darik mi 's mor-
gens, net uit mijn bed in looppas naar de d%chrsbij-
zijnde bushalte begeef, hetgeen ik net zogoed had
kunnen laten, want het dunre nog minstens 20 mi-
nuten voordar ik het gele gevaarte de hoek om zie
sudderen. Dar is dus 10 minucen te laar en als de
chaufteur mij dan ook nog het gevoel geeft dar hij
het gaspcdaai bij zijn vrouw op ket nachtkastje
heett laten liggen, mis ik mijn aansluiting en arn-
veer zodoende 3 kwartier te laat op school.
Op de rerugweg, her is ongeveer 3 uur in de mid-
dag, bekruipt me weer dat gevocel van onbehagen
als 1k na enige djd wachten de bus instap en een
chauffeur he ng uitz'n neus zie te eten. Op vertoon
van mijn OV-jaarkaart, grome hij iets van loop
maar door en ik ga snel zitten op de enige lege zir-
plaats die ik nog kan ontdekken. Nou is het vrij
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warmweer enals er even later nog een dozijn slach-
tottersis ingestapt zetde bus zich tergend langzaam
in beweging. Ook deze chauffeur is bij lange na
een Niki Lauda en al hobbelend rijden we ric ting
%adhm:vedurp. Als ik eindelijk op de plaats van be-
stemming ben aangekomen baan ik mij een weg
door de mensen massa en stap uit. Heerlijk. frisse
lucht.
Eenmaal thuis gekomen, fris ik me wat op en heb
nog mooi even tijd om wat boodschappen te doen.
I,cEker op het fiesje naar Albert Heijn, en op zo'n
mooie dag zou je toch denken dar im:l::rr:rn wel op
het strand zal ligeen. Maar nee hoor! Hele horden
vrouwen van middelbare leeﬁ:ijd en soms ook een
enkele man, dringen zich met hun ka rretje door de
smalle paadjes tussen de levensmiddelen, alsof hun
levener vanafhange Ik pak snel de benodigde spul-
len en wil mij naar de kassa begeven. Na enige po-
gingen (sommige mensen laten om een of andere
reden altijd hun karretje midden op het pad staan)
luke het me en kan ik m'n boodschappen op de
daarvoor bestemde lopende band leggen. Aan het
rode en zwetende gezicht van de kassiére kan ik
duidelijk opmaken ﬁar zij hetvak nog niethelemaal
meester is. Jopie, hoeveel kost de melk, en de cola,






en de bananen”, roept ze met een stem die onge-
m’ij Fﬁ]d :l] \'flf mﬂ].t 1 l:::rdf:r dﬂl}t dE w:i.nke]. e No-—
ren is geweest. Na het gewenste antwoord gaar ze
door a%sul‘haar neus bloed. Achter me staar inmid-
dels een nare lange rij, die wordt aangevoerd door
cen vrouw van een jaar of 60 die op cen onpreruge
manier tegen mijn benen staac te rijden. Ze houdrer
un.midd:igijk mee op als 1k een vuile blik in haar
richting werp. JWilt u zegels™, hoor ik het ietswat
onnozele wiche achrer de kassa zeeeen. 1k wcigcr
deze en na beraald te hebben, loop 1k snel richang
fiets. Als een soort el rijde ik naar huis en kom
tot de nare ontdekking dar ik nog enkele dingen
vergeten ben,
Terug naar de supermarke is iets dat ik mijn ergste
vijand nog niet wil aandoen, dus daridee laatik snel
varen. Dan maar even naar de marke, want her is
woensdag. Ook daar is het een drukte van belanz en
de spuc?:ﬁu fictsen rekken aan het begin worden
massaal genegeerd. Vrouwen met fietsen aan de
hand veroorzaken midden op de marke een chaoti-
sche ravage die zelfs voor de rijkspolitie in Dricber-
en als onoplasbaar zou worden bestempeld. En
i{n heb je ook nog hele kuddes vrouwen met van
die speciale boodschappen karretjes, dic ze kilo-
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meters achter zich aan zeulen. Op eens gaan alle
hoofden naar ¢én richting van waaruitzo'n karretje
komt. De man van de eigenares is waarschijnlijk ex-
pres niet meegekomen want het karretje piepr als
een cavia die een week nier geceten heeft. Een
druppeltje olie zou wellicht wonderen verrichren.
Met veel moeite wring ik mij door deze ellende
heen afen toe war met de ellebogen werkend, koop
ik de nog ontbrekende boodschappen en rijd we-
derom naar huis waar ik de boodscha pen opberg
en met een lekker glas cola op de bank ga liggen.
Ruw wordr ik uit mijn slaapje geweke als mijn
vriend thuiskomt en vraser ot ik nog vieeswaren
heb meegenomen, Aan mijn geschrgiken ezicht
kan ]:EJ wel zien dar dac niec het geval is en hiy zuchte
eens diep. Dan ga jij roch even naar de winkr:ﬂ zegik
zo onschuldig mogelijk. Maar hij ziet de bui al han-
gen en zegt: Ach schar ik heb geen tjd, maar mor-
gr.:}:l isler toch weer cen dag, je bent toch vroeg uit
school”







IRRITATIES

Als er een bock opengerrokken moet worden over
irritaties, dan kan ik wel een mooi verhaal vertellen
OVET een Lla‘iin iemands leven (mijn leven) waarin
alles, maar dan ook alles tegen zit. TLwcd dat ieder-
een wel eens zo'n dag in zijn leven heeft meege-
maakr. Hetwas op ¢en gewone door de weekse dag,
vrij Igdr.- I 3e bijvoorbeeld. De wekker ging, 8.20
SHIT! Te laat uit bed, nog maar 5 minuten om de
bus te kunnen halen. Dus alles veel te gehaastwillen
afwerken, Dan zoek je als laatsee je E;rlﬂgr. fmaar
waar is datirritanee rot ding, Natuurlijk nergens te
vinden, pech dan maar een bus later, dan kan ik ook
wel een ontbijt nemen. Ik maak voor mezelf maar
een kom vol mer cruesli mer melk, en pers vervol-
E;ns nog even een vers glas sinaasappelsap uit. Maar

ijg nou de kl.. mijn %ckkcr-: las vol sap stoor ik
om, lekkere gigandsche eikel dat ik daar ben, denk
ik nog. Goed na heel war gejammer stap ik de busin
om vervolgens naar Amsterdam centraal station te
reizen. Wat overkomt me no weer? Houdre die

chauffeur mij tegen, pakt mijn busabbonement af
en zegt doodleuk ,Heb ik jouw nict al eens eerder
ewaarschuwd”, Dir hield in dac ik al eens eerder
trapt was op hetzg.n, grijsrijden. Ik zei . Welnee”
waarna hij weer zei Jk pak nu jestamkaarc af en je
mag nu deze rit mooi betalen”. Hij zal wel gedac}!l[
hebben, ik zal hem eens flink pakken. Na enige
woorden met hem gehad re hebben, ben ik maar
uiurTvesrapt omdat ik echrer geen geld bij me had. Ik
had maar besloten om nog maar een bus later te ne-
men en mijn oude buskaart te gebrutken. Dat risico
moest ik maar lopen. In de volgende bus ging het
voorspoedig, eindelijk! Ik zar %::kiu:r en ﬁc pakte
mijn walkman, die met grote moeite nogin mijn tas
aste. Na ongeveer zo'n halve minuut muziek ge-
oord reheggém kapte hij ermee. Jajalach maar,en
het is nataurlifk ook niet meer te geloven dar ik
Eﬂin extra batterijen mee had, concluderend: Ik
ad die walkman voor Jan metde korte achternaam
meegenomen. Affijn, ik zat lekker, wat kon mij nu
nog gebeuren. “Tot Purmerend” had ik moeren
denken, want daar op het station stapte er roch veel
mensen in. ﬂc probeert in zo'n geval natuurlijk je
bank vrij te houden. In eerste instantie lukee mij dar
ook, totdar de bus bij de laarste halte van Purme-







rend aangekomen was. Daar stapte tot overmaat
van ramp een (ik mag heteigenlijk nict zeggen) hele
dikke, vieze smerige vrouw in. En je m;ﬁeral, ze
moest natuurlijk naast mij zitten. Ze stonk naar cen
combinatie van oud zweer en rook, dat hoogst-
waarschijnlijk het gevolg was van weken of zelfs
maanden niet wassen. Die vrouw zorgde ervoor dat
ik me nict meer zo op mijn gemak voelde, omdarik
moest kokhalsen, Eindelijk op het station aangeko-
mien, moest ik nog even wachten opdebusdie angs
mijn school gaart. "Even’ dachtik nog. Dat had ik na-
ruurlijk ook nict moeten denken. Dat‘even’ duurde
om precies te zijn 18.4 minuten. De bus was afgela-
den vol, je voelr heral ik irrireerde me mateloos aan
deze ochtend. Als je kunt zitten heb je er nietzo'n
erg in, maar als je staat in een stadsbus dan moet je
jezelf heel %4: vasthouden, Een part-time chaut-
teur die deels van zijn dag op een bus zicen deels raxi
chauffeur is. Hij rost dan als een bezetene door de
binnenstad. Zoals op het laatste moment heel hard
remmen, en bochten afsnijden zodat de bus over
een stoep heen rijde Zwaar irritant vooral met een
hoofd dar nier eche revreden is die ocheend. AT
SCHOOL, at last. Op school krijg je te horen dat je
de eerste 2 uur vrij bent, dic je heerlijk had kunnen

gebruiken om uitte slapen. Goed na deze schooldag
overleeft te hebben vr.j,gede vanzelfsprekend de te-
rugreis. Een nachtmerrie want hetwas een hete dag
en dat hield in dat het openbaar vervoer bloedheet
was. Zolang de bus maar rijdtis er niets aan de hand,
maar al staat de bus stil dan is het niet meer te hou-
den. Gadverdamme ik voel me al aardig plakken,
mijn T-shirt wordr al een beetje klef. Ik voelde ook
iedereen kijken toen ik met een natee rug uitstapte,
Al met :JJ was dit een ongelooflifke irritante
kol..dag, je krijge het gevoel om na zo'n dag nooit
maar dan ook nooit weer op fe staan.







IRRITATIES

Irritatie 1s; ergens aan ergeren. Irritatie is net als
smaken van mensen. Smaken zijn ook verschillend
bij de mensen en ook irritaties 21jn ook verschillend
bij de mens. (hetwoord irneatie alleen al gaatme nu
al irriteren, maar ik ga door) Maar wat mij kan irri-
reren kan een ander leuk vinden dus kan ik helaas
cen objectief beeld geven alleen een subjectieve.

Is mensen die in het openbaar vervoer zitten
met hun walkman op ten. ledereen kan dan dus
heerlijk meegenieten, maar meegenicten is er
meestal niet bij wane de één houde wel van die mu-
ziek en de ander dus niet. En als er dan rot muziek
wordt gedraaid dan kan ik her twee minuten aan-
horen maar daarna gaat het me knap irriteren. Zo
valt irritatie bij iedereen ten deel. Zelfs koning
Boudewijn die voor een etmaal aftrad zodar de
volksvertegenwoording van het Belgisch konink-
rijk de abortus wetgeving kon doordrukke (dat ko~
ning Boudewijn irriteerde) Zo zie{: dusdarirritade

zelts in het koninklijk bloed voorkome Ik zelf kan
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me ook vreselijk irriteren en ik trek dan ook een
lekker beklie Gl-rnlgfm zeggen) Als ik bijvoorbeeld
lekker aan de bar een drankje aan het nuttgen ben,
en mijn vriend aan het biljarten is, en er kome dan
weer zo'n stomdronken vent, waar je de jenever-
lucht al van een kilometer afstand af ruike, tegen je
aan staat te brullen of je ook nog wat wou drinken
op zjn kosreu.{tcm’ij{ er nog twee vollen glazen
VOOT e staan:l- En ais.jc dan nee zegt danﬂb]i'vcn ze
Zeuren mtje wel war van ze aanneemt of ze Iijw:n
bij je hangen en slap ouwe hoeren. Op zulke mo-
menten zou hetwel eens fijn zijn als myn vriend me
uitde nood kon hc:lpcn alleen staatdie dan te i:ri]ja L~
ten en heeft niks in de gaten alleen rollende bl}j art-
ballen. Op dar moment ben ik dus op me zelt aan-
ewezen. Nou irriteert me dat nog geen eens maar
wel diestomdronken, stinkende, brullende vent die
nog steeds tegen me aan staat. Ik hebzo'nidee datik
Eni: daar hetergste aan kan irriteren aan die dronken
ui
Ik heb nog een irritatie en ik denk darvele hierover
het met me eens zullen zijn. Als je een gesprek aan
her voeren bent met iemand en het vif urt nogal
lang dan zijn sommige mensen geneigd om door
het gesprek heen te gaan praten. De eerste keer is






dat vervelend maar als het cen paar keer achrer el-
kaar gebeurd dan kan dar eche wel irricant worden.
Je moert elke keer weer je rek stoppen en dan
weer starten en als je dat eﬁi&er moet doen dan
Weet je Op €N gegeven moment gewoon niet meer
wat je aan hee vertellen was. Diegene die er dan tel-
kens russen je gesprek kome weet dan gewoon niet
dat hij uiterstirritant is maar als het bij diegene zelf
voorkomt zal hij of zij het ook irritant vind%:n. Owver
irritatie waarbij je z::ljfni:t merkrot je irricant bent
kan ik nog wel tientallen voorbeelden van geven.
Maar ik zﬁ jullie sparen en jullie niet mer die saaie
kost op zadelen wantanders lezen jullie niet verder,
maar toch geef ik jullie nog twee kleine voorbeeld-
jes. Dit zijn irritaties waar de meeste moeders zich
aan irriteren bij hun kinderen. Kinderen die met
hun vingers op tafel zitten te tikken en maar door
gaan tor er wat van gezegd worde en dan stoppen ze
3 minuten en gaan ze weer door met tikken toter
weer war van gezegd wordt. Zulke irritance kinde-
ren wil ik later dus niet hebben he. Het rweede
voorbeeld van irritante kinderen dit zijn meestal
pubers, maar ook volwassenen doen het. Het gaar
over wiebelen mer benen en voeten en het wordre
pas irritant als je er elke keer tegen aan zit te kijken
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of je zit op een kleine drie persoons bank en ze be-
ginnen te wichelen en ze schuren dan relkens tegen
e been aan waardoor jij ook meteen mee zit te wie-
Lchﬂ Herwicbelen komemeestal door zenuwen of
het gaar automansch. Hier heb je dus ook zelfweer
niet door tot iemand m-icn&::l]i_ik vraagt of je wil
stoppen en dan weet je meestal wel dat%:er irritant
moet geweest zijn voor dat persoon die jouw ge-
cfrh:'eﬁ om te stoppen.
We ﬁ::bbfn nu vele irritates bespmkcn en ik weet
dat vele die dit boekje nu bijna ui hebben zich zelf
kunnen betrappen ij;ll.' ze ook vaak genoeg irntant
zijn. Zeg dus nooir dat jiﬁlmir irritant bent want
“.ra?i-i niet irritant vindt kan een ander wel irritant
vindet.






IRRITEREN

Stukjes voor een boekje schrijven. Mensen die inde
lift scheten laten. Kletfe Mac Donald hamburgers.
De nicuwe dijk op zaterdag, Zonder paraplu in de
en op de bus moeten wachren. Als je instapt uit-
ghyden door de plassen op de grond. Als bussen te
vroeg vertrekken. Ofalsje netaankomtlopen en hij
doet zijn deuren diche, en rijde weg, Chagrijnig
winkelpersoneel. Plakglazen in de kroeg. Vieze niet
doorgetrokken toiletten waar de korsten aanhan-
gen. Junks op het metrostation die met complete
spuiten in hun arm outzijn ﬁﬂaﬂ. Als je een kaar-
Ec koopt en geen controle knijgr. Preutse meiden
ie bij alles, nee niet doen, zegpen. Geld hebben en
niet hebben. Heb je het maak je het zo op, heb je het
niet kun je niks doen. Geprop in discotheken, Drin-
gen om tien bier, en als je ze dan eindelijk hebtis er
weer z'on jan lul die her blad omstoor. Of als je een
heerlijke ljnmburger eet en tegenover je beginnen
twee homofielen te kluiven. %)I' als je gespannen
naar een film in de bioscoop zit te kij Eﬁi‘n en er
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begint iemand aan cen zak chips. Met te kleine
schoenen op de dansvloer staan. Of verplichre ver-
jaardagbezoekjes bij je ouders en andere familic.
Als je met meerdere mensen samen woont, en je wil
die lekkere pudding die je al een paar dagen in de
kloekast hebr staan opeten, en hij is opgegeten door
je huisErnm:en_ Als je bij forozetten een printerbe-
rckening wil maken en Frank Winter zit aan dar
toetsenbord en wil niet even zijn tekst wegschrij-
ven. Vooral die dit stukje heefr geschreven, Als een
iemand zijn bek niet kan houden en je bent ontzet-
tend moe van de hele zooi, Als de princer bij foro-
zereen het niet doet en je moer alles ﬂpt'nkllappcn
om erachter te komen dat herje eigen four was om-
datje een verkeerd commando tht gebruike Als je
nog steeds de 4300 rekens niet hebe bereike. Ru-l-
letjes plakband waarvan je het begin nier kunt vin-
den. Bussen die zo hard oprrekken dat de roupetten
je om de oren vliegen. Als het druk is in de ein en
iemand gaat uitgebreid de krant staan lezen. Men-
sen dievertellen watje moet doen. Alshetdrukisin
de supermarke en je mag niet voordringen, zeikers,
Als je mensen op bezock krijgr die nietvan jou soort
muziek houden, Als je wis'Lunddrraar begint om
som 3t na te kijken, om vervolgens som 3b, d. a, e, ¢,






na te kijken. Als je bij iemand gaat eten en je moet
net doen of je het lekker vindt omdat het gewoon-
weg niet te vreten is. Lachen om temand dic in de
hondenpoep trapr, maar het vervolgens aan je auto-
band afsmeerd. Meiden die door je stekels even aan
‘t: haar moeten zitten. Meiden die shag roken en

ier zuipen, Simpele zielen die aan tatel ziteen te
scheiten onder het eten. Domme mensen. Michael
Jackson metzijn n::g neus, Cher, de oma die twintig
wil lijken, Als je bij de Febo een leeg hokje oi:wndcn
je krijer geen nieuwe. Als jé in een winke eugels
moet gaan praten omdat de bediende niet eens een
behoorlijk woord nederlands kan spreken. Ouwe
vrouwtjes, touristen in de stadsdrukee, Regen. De
havenzangers. Als je iets opstuurd wat kapot is, en
bij te nding nog steeds kapor blijke te zijn.
Geen video hebben om maried with children op te
nemen. De abwas. Een vriendin die niet kan koken.
Voetbal op tv. Als je cen sappie bent. Als je om half
drie naar bed gaaten je moct er om halfzes weer uit.
Wespen en muggen. Een meisje mer zweetvoeten.
Mensen die hun hele leven een toneelstuk spelen.
Roddellen. Seap series. Mensen die denken ggl: ze
alles beter kunnen. Tandartsen die al lachend opje
zenuwen zitten te boren. Als je nog zeshonderd te-
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kens moet en je weeral niks meer, Als je vergeetde
klok een uur terug tezetten, en je kome dus overal te
vroeg. Van die vuile klote zwervers. Kauwgom on-
der je schoen. Nagels van de slager in je gehaktbal.
Bollen rooien, Veters die breken als _]’:: haast hebr.
Puisten. Als ze niet doer war ik wil. Als het bier opis
(s00s ). Leraren die op de leerlingen neerkijken. Als
je denke dar je band lek is terwijl ze hem gewoon
eeg hebben |]at1:n lopen. Als de stroom wordt afge-
sloten. Krakend bed van de bovenbuurman. Als je
een treinkaartje koopt en je wordt niet gecontro-
leerd. Als je geen kaargje koopt en je worde gecon-
troleerd. Mensen die uitgaan om te vechten, Mei-
den die uitgaan zonder geld.
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NAWOORD

Het door u gelezen, doo ehladerde of van achrer
naar voren opgepakte buerijc bevar de verhalen van
veertien mensen. Over de zo geheten imitaties wist
iedercen vier kolommen vol te knijgen. Schokkende
nitingen kwamen niet naar voren, de drijfveer voor
dit igﬁ“c is echrer wel in he heldere te krijgen. Uit
afschuw om cen jaar vol irritaties tegemoet te gaan
probeerden we het ¢én en ander voor te zijn sunr
onze chemisch-klinische gedachten hicrover te
spuien. De schooltjd heeft ons nog niet irritatie-
veilig en stressbestendig gemaakr, maar we zijn al
verder dan v denke. anheeft schrijven en even in-
tensief bezig zijn met het stukje bereikt waar velen
op hopen. Herwerd een lachenig onderwerp watdi-
rect een daling veroorzaakee van waar velen irrita-
ties vandaan komen; geklaag om je heen. Een besef
dat ons boekje helpr ;ﬁ;jd de goede kant te kunnen
vinden en hoopvol vooruir te kijken op ons werk.
Nog éénmaal scholieren zijn met alle consequen

tics vandien. In her afstudeerjaar ben je nog geen
proffesional, je voelt je wel een doorduwer, een
trekkoord en cen onderdeel. Een gevoel van geheel
worden door de onderdelen naar elkaar toe te bren-
gen. Her niet kunnen schelen verdween en naakee
laats voor een nog even en dan.
ijna sentimenteel terug kijkend op de voorgaande
schooljaren, komen wiegherinneringen naar bo-
ven, Op enkele van ons na werd ¢en test afgelegd
waarop inzicht ronen het voornaamste doel bleek.
Het aangenomen worden was cen eigen beslissing,
een juistebeshissing denken we nu. PJE laatste groep
noemden we de school Grafische MTS. Onze tijd
was er één tijdens grote verandering binnen de
school, onze schooltijd is nu dan ook voor de mees-
ten afgelopen. ledereen ziet elkaar misschien nog
wel cens weer, dan praten we over meer, graag ot

die volgende keer..



Colofon

Irritaties zijn onstaan bij:

- het maken van het ontwe

- het werken met de Scanrext 1000

- het werken met de Screen camera

- het werken met de KORD, SORK en de GTO

Het boekje is er toch gekomen.
Dit danken wij aan:

- Leonten Kleibrink

- Theo Poots

- Nico Wester

- Jan Verduin

- Gerard Houthuysen

Speciale dank aan:

Boekbinderij Amsterdam
Willemsstraac 43-45 Amsterdam
Tel. 020- 6245049
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